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Мероприятия по случаю 
юбилейной - 225-й годовщины 
со дня рождения Александра 

Сергеевича Пушкина:

Пушкинский бал и конкурс чтецов 
«Почитаем Пушкина»
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Eвропейская деревня на севере 
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День России

11 июня с.г. Посольство России в Тунисе организовало 
прием по случаю национального праздника – Дня 
России.
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VIII Всемирные игры юных 
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Патриарший экзарх Африки 
Митрополит Зарайский 
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с представителями 

Министерства по делам религий 
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соотечественников за рубежом 

       Читать на стр. 2



11 июня с.г. Посольство России в Тунисе организовало прием по случаю 
национального праздника – Дня России.

Тунисскую сторону на мероприятие представляли Министр сельского хозяйства, 
водных ресурсов и морского рыболовства А.Белати, Председатель Национального 
совета регионов и округов (верхняя палата парламента) И.Дербали, Государственный 
секретарь при министре занятости и профессионального образования Р.Шуед. 
Присутствовали главы дипломатических миссий дружественных государств, 
представители международных организаций, местных ведомств, общественно-
политических, деловых и культурных кругов, выпускники советских и российских 
вузов.

Посол А.Ю.Золотов и министр А.Белати обменялись речами, в которых отметили 
обоюдное стремление России и Туниса наращивать разноплановое взаимовыгодное 
сотрудничество, продолжать политический диалог по актуальным вопросам 
международной повестки дня.

Украшением приема стала выставка картин российских художников, а также 
выступление учеников музыкальной школы Н.А.Римского-Корсакова

Источник: Посольство России в Тунисе 

Соотечественники, представители региона стран Африки и Ближнего 
Востока, собирались в Тунисе на 16-ую конференцию «Традиционные ценности 
как основа сохранения русской диаспоры за рубежом».

В повестке - вопросы консолидации зарубежной российской общины и защиты её 
интересов в новых геополитических условиях,  сохранение духовно-нравственных 
ценностей как основы единства российских соотечественников за рубежом, 
сохранение исторической памяти, молодёжные проекты в работе организаций 
российских соотечественников, продвижение русского языка и российской 
культуры, популяризация российского образования. Конференция состоялась в 
городе Тунис, столице Тунисской Республики, 29 - 30 июня.

Источник: МДС

Патриарший экзарх Африки 
Митрополит Зарайский 
Константин встретился с 
представителями Министерства 
по делам религий Тунисской 
Республики.

28 мая в Министерстве по делам 
религий Тунисской Республики 
в г. Тунис состоялась встреча 
Патриаршего экзарха Африки 
митрополита Зарайского Константина 
с директором департамента по связям 
с ассоциацией и иных структур 
Министерства по делам религий 

Масудой Баттих Хеллели и руководителем кабинета министра по делам религий 
Абделькаримом Фарахом. 

Стороны обменялись приветствиями и благопожеланиями. В ходе беседы 
были обсуждены различные вопросы взаимодействия Министерства и Русской 
Православной Церкви в стране.

Источник: Патриарший Экзархат Африки

Упростить процедуру переезда соотечественников в Россию поможет карта 
«Родина».

«Соотечественники, сохраняющие по велению сердца связь с Россией, в наше 
время — по-настоящему смелые люди. И, как Агентство, мы продолжаем оказывать 
им всестороннюю поддержку».

Об этом заявил руководитель Россотрудничества Евгений Примаков, 
выступая на 49 заседании Всемирного координационного совета российских 
соотечественников. 

Дискуссия состоялась с 18 по 19 июня в Москве. В работе приняли участие 
соотечественники-члены Совета, а также представители Правительственной 
комиссии по делам соотечественников за рубежом.

 В своем выступлении глава Агентства выделил основные результаты в работе 
с молодежью из-за рубежа, соотечественниками, работе в сфере образования, 
историко-мемориальной деятельности, а также рассказал о запланированных 
проектах

Источник: Россотрудничество

ПМЭФ-2024

В Санкт-Петербурге прошел XXVII Петербургский 
международный экономический форум. Главная 
тема мероприятия — «Основа многополярного 
мира — формирование новых точек роста».

В ПМЭФ-2024 участвовали более 17,1 тыс. человек 
из 136 стран и территорий. Тунисско - Российскую 
ТПП на Форуме представляли Бенреджеб Юлия 
представитель по СЗФО РФ, переводчик Луати 
Ольфа и генеральный секретарь Вертени Мухамед 
Али, который также принял участие в Молодежном 
дне ПМЭФ-2024 на дискуссионной сессии по теме: 
«Стирая границы: развитие международных 
связей молодых предпринимателей», модератором 
которой стал Олег Макаров, советник руководителя 
Федерального агентства по делам молодёжи 
(Росмолодёжь). 

Помимо представителей Туниса, в сессии приняли 
участие гости из Катара, а также представители 
торгово-промышленных палат и ключевых 

организаций, содействующих международному 
сотрудничеству разных стран.

Обсудили перспективы масштабирования российских 
бизнесов и установление крепких международных 
связей, также определили, какие площадки сегодня 
помогают российским предпринимателям выходить на 
экспортные рынки.

В рамках визита представителей Тунисско-
Российской ТПП в Санкт-Петербург для участия в 
ПМЭФ 2024, была организована встреча в Смольном с 
представителями Комитета по внешним связям Санкт-
Петербурга, в которой участвовали: Павликов Д.В. 
начальник отдела контроля и координации проектов 
ВЭД и Красавцева А.В. главный специалист Управления 
внешнеэкономического сотрудничества.

На встрече обсудили перспективы сотрудничества 
Тунисской республики с Российской Федерацией 
и провели экскурсию по историческому зданию  
Смольного для гостей из Туниса

  TG: Тунисско-Российская ТПП
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День России Карта «Родина» для соотечественников

https://t.me/ambrustun/2287
https://t.me/mosdoms/12050
https://t.me/exarchate_mp/2015
https://rs.gov.ru/news/uprostit-proczeduru-pereezda-sootechestvennikov-v-rossiyu-pomozhet-karta-rodina/
https://t.me/chambre_tuniso_russe/1822


Правительство Москвы провело 
Медиафорум СМИ соотечественников в 
Дубае

Участниками мероприятия стали более 
40 представителей СМИ и организаций 
соотечественников из 22 стран.

На открытии выступили Генконсул России 
в Дубае и Северных Эмиратах Олег Фомин, 
официальный спикер МИД РФ Мария 
Захарова (по видео), директор МДС Дмитрий 
Кожаев. 

В первый день перед участниками 
выступил декан факультета международной 
журналистики МГИМО Ярослав Скворцов. Затем 
прошли два мастер-класса по созданию видео-контента и 
продвижению СМИ соотечественников, а также мастер-
класс по ведению Телеграм-каналов.

Во второй день к работе форума присоединился 
замруководителя ДВМС Игорь Ткач. Он подчеркнул, 
что Москва и дальше продолжит оказывать поддержку 
соотечественникам.

Программа включила в себя секцию «Формат 
персонального СМИ», круглый стол «Новые вызовы 
для СМИ соотечественников», соведущим которого 
был замруководителя МДС Сергей Макшанцев. 
Затем состоялись презентация медиа-проектов СМИ 
соотечественников и подведение итогов.

Московский Дом соотечественника
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Бени Мтир (Beni M`Tir)– место для знакомства 
с красотами Туниса за пределами обычных 
курортов.

Бени Мтир - это деревня на северо-западе Туниса, 
расположенная у подножия горы Айн Драхам. 
Это наименее заселенный район в стране, где 
проживает чуть больше 800 жителей. Деревня была 
построена в 1948 году для инженеров и рабочих, 
строивших плотину. Сегодня Бени Мтир сохранил 
свою архитектуру и типичный для рабочей деревни 
вид. Облицованные кровля и фасады домов, окна 
с черными шторками в красных рамах создают 
уникальную атмосферу.

В настоящее время в деревне в основном 
проживают молодые люди, работающие над спа-
комплексом, который входит в проект по развитию 
экологического туризма в регионе. Рядом с деревней 
находится термальный источник Хаммам Салхим, 

вода которого достигает температуры 73°С. Источник 
известен своими целебными свойствами и широко 
используется для лечения различных 
заболеваний.

Бени-Мтир удивляет посетителей 
своими красивыми деревянными домами 
и окружающей зеленью. Этот небольшой 
кусочек природы настолько необычен для 
Туниса, что кажется, будто вы попали в 
европейскую деревню.

В окрестностях деревни можно 
насладиться живописными пейзажами 
Айн Драхама, где горы и озера создают 
идеальные условия для отдыха на свежем 
воздухе. Вы увидите различные сорта 
дубов и вереск (кустарник), из которого 
делают курильные трубки. Здесь можно 

также посетить водопад Бени Мтира, окруженный 
тропическим лесом, и познакомиться с разнообразной 
флорой и фауной региона. Для посещения этого 
места необходимо предусмотреть удобную обувь. 
Спуск к водопаду затруднен мокрой землей под 
ногами и большими камнями у озера с водопадом. 
По пути к водопаду местные жители предлагают 
чай, который они варят на костре, сувениры ручной 
работы из природных материалов, натуральный мёд, 
грецкие орехи и даже товары из Алжира. Зима и 
весна – это самое лучшее время для посещения этого 
места, так как летом оно пересыхает.

Бени Мтир - деревня с богатой историей и 
особым колоритом, которую 
стоит посетить для того, 
чтобы насладиться тишиной 
природы, уникальными 
ландшафтами и целебными 
источниками. Это уникальное 
место, где современные 
удобства сочетаются с 
природными богатствами и 
традиционной архитектурой, 
делая его привлекательным 
направлением для туристов, 
желающих открыть для себя 
неизведанные уголки Туниса.

 Подготовила : Риахи Тамара

европейская деревня на севере ТунисаТАХВИСА ПО ТУНИСУ

Медиафорум СМИ соотечественникоbмир   -  ОАЭ

пушкинский балю би  л е й н а я д ата

Романаненко Христина президент 
Тунисско-Россиской ТПП и главный 
редактор цифрового периодического 
издания на русском языке «Вестник 
соотечественника» приняла участие 
в мероприятии, по ее словам: «Форум 
СМИ соотечественников - стал 
уникальным мероприятием, который  в 
эпоху виртуала и набирающего обороты 
дистанционного формата проведения 
мероприятий, собирает под своей 
крышей людей, готовых преодолеть 
тысячи километров и несколько часовых 
поясов, чтобы пожать руку коллегам и 
экспертам со всего света, обняться 
и, глядя друг другу в глаза, свободно 
поговорить на родном языке о насущном, 
порадоваться успеху соратников и 
рассказать о своих достижениях. Я 
благодарю МДС за предоставленную 
возможность стать частью такого 
замечательного сообщества».

Бессмертен тот, чья муза до конца
Добру и красоте не изменяла,
Кто волновать умел людей сердца
И в них будить стремленье к идеалу;
(Алексей Плещеев, 1880г.)

7 июня по случаю юбилейной - 225-й 
годовщины со дня рождения Александра 
Сергеевича Пушкина Русский дом в 
Тунисе организовал бал Пушкинской 
эпохи. 

Идея проводить в день рождения А.С. Пушкина 
костюмированный бал, который переносил бы его 
участников в эпоху великого русского поэта появилась 
в Тунисе давно и была впервые реализована в 
2023 году. Воплотить в жизнь мечту российских 
соотечественников, проживающих в Тунисе и 

туниссцев, интересующихся российской 
культурой, Русскому дому в Тунисе 
помог Государственный музей А. С. 
Пушкина, любезно поделившийся своим 
колоссальным опытом.

В этом году Тунис снова смог 
почувствовать атмосферу балов, о которых 
Александр Сергеевич сложил немало 
гениальных строк в своих бессмертных 
произведениях. 

Мастер-классы по танцам той прекрасной эпохи 
- полонезу, мазурке, вальсу, польке, тайны общения 
при помощи вееров и перчаток, а также дефиле юных 
балерин в платьях XIX века с рассказом об истории 
развития женских бальных нарядов и конечно же 
стихи Пушкина и о Пушкине, звучавшие весь вечер 
в исполнении ведущих бала, подарили зрителям 

незабываемые впечатления и эмоции. 

Уверены, что традиция пушкинских балов в день 
рождения гения мировой литературы станет еще 
одной доброй традицией в Тунисе. 

Русский дом в Тунисе

https://t.me/mosdoms/11714
https://t.me/Maison_Russe_en_Tunisie/3393


1 июня Русский дом в 
Тунисе совместно с тунисской 
ассоциацией «Российское 
наследие» организовали 
праздничное мероприятие, 
посвящённое Международному 
дню защиты детей.

Для маленьких гостей и их 
родителей было подготовлено 
увлекательное шоу марионеток 
«Чудесные истории» в 
постановке театра марионеток 
«Кукла» Т. Баркаш и Е. Шкурихиной. Помимо этого, юные 
актёры театральной студии «Маска» и воспитанники школы-
студии «Родничок» представили свои яркие выступления. Для 
детей также были организованы разнообразные игры, а в конце 
мероприятия состоялось вручение дипломов актёрам театральной 
студии «Маска» и воспитанникам школы-студии «Родничок».

Русский дом в Тунисе выражает благодарность всем 
соорганизаторам и участникам мероприятия, а также гостям и 
желает нашим юным друзьям весёлых летних каникул!

Русский дом в Тунисе 
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Мы продолжаем знакомство с участницами 
Международного авторского проекта-исследования 
общественного дипломата, политолога, директора 
АНО «Евразийский центр проектных инициатив» 
Наталии Заболотских «Женское лицо» общественной 
дипломатии: от мотива к действию».

Сегодня о своей роли в правозащитной деятельности 
России и Абхазии, в посредничестве между этими 
странами, о трудностях в оказании юридической 
помощи и о значимости женщин в дипломатических 
отношениях рассказала юрист Елена Жилинская.

Елена Николаевна Жилинская – руководитель Центра 
правозащиты российских граждан в республике Абхазия, лауреат I Международного 
конкурса «Лидер народной дипломатии», участник Всероссийского проекта «Россия 
– страна возможностей», кандидат в депутаты Народного Собрания Абхазии 2022 
года, юрист и юрисконсульт с 31-летним стажем работы. Ее основное направление 
работы сегодня – это защита прав соотечественников, проживающих на территории 
Абхазии, и тех, кто желает переехать в страну. Елена Николаевна регулярно 
взаимодействует с посольством Российской Федерации и Россотрудничеством по 
вопросам помощи нашим соотечественникам.

    Читать интервью по ссылке

Елена Жилинская: «Женщины многое могут в жизни 
– они лидеры, амбициозные, красивые и интересные»

В Русском доме в Тунисе отметили Международный 
день защиты детей

В день 225-летия со дня рождения великого 
русского поэта А.С. Пушкина жюри Международного 
конкурса видеороликов «ПОЧИТАЕМ ПУШКИНА-
2024, Тунис» объявило имена победителей в разных 
номинациях и возрастных категориях. Конкурс в 
соцсети Фейсбук проводится Тунисской ассоциацией 
«Российское наследие» при поддержке Русского 
Дома в Тунисе уже не первый год. Представляем вам 
жюри этого года: 

 Ельцова Елена Николаевна, президент Тунисской 
ассоциации «Российское наследие», кандидат 
филологических наук, доцент Высшего института 
языков г. Туниса (Университет Карфагена);

 Черникова Елена Валерьевна, руководитель 
Международного Детского Медиапроекта «Юная 
планета», директор Образовательного центра 
«Родник» (Египет, г. Хургада);

 Дуиб Халед, кандидат педагогических наук, 
доцент Высшего института языков г. Туниса 
(Университет Карфагена), преподаватель русского 
языка и литературы, член Тунисской ассоциации 
«Российское наследие»;

 Охрицкая Виктория Александровна, директор 
Центра драматических и сценических искусств 
(Тунисская Республика, г. Бежа);

 Баркаш Татьяна Юрьевна, педагог высшей 
квалификационной категории, хореограф, 
руководитель балетной школы «Матрешки», 
художник, декоратор, организатор мероприятий, 
член Тунисской ассоциации «Российское наследие».

Куратором конкурса на протяжении лет является 
Бешанова Светлана Анатольевна, вице-президент 
Тунисской ассоциации «Российское наследие», 
преподаватель русского языка в Высшем 
институте языков г.Туниса (Университет 
Карфагена) и Курсов русского языка при 
Русском Доме в Тунисе. 

Отдельная благодарность постоянным 
координаторам конкурса - Kабешовой 

Оксане Юрьевне, сотруднику библиотеки Русского 
Дома в Тунисе, члену Совета Тунисской ассоциации 
«Российское наследие» и Хаким Марине Степановне, 
сотруднику Русского Дома в Тунисе, члену Совета 
Тунисской ассоциации «Российское наследие».

С удовлетворением и радостью хочется отметить, 
что  количество участников в этом юбилейном 
году было рекордным и география конкурса тоже 
расширилась. Всего на конкурс было представлено 
253 видеоролика с прочтением бессмертных строк 
поэта или стихотворений о Пушкине от участников 
из 29 стран. Наибольшее число видео было прислано 
из России, Македонии, Таджикистана, Иордании, 
Египта, Туниса, Греции и Ирана.  Впервые в 
конкурсе приняли участие конкурсанты из Алжира, 
Монголии, Казахстана, Испании и Грузии. 

Приятно, что заявки на конкурс были поданы 
от почитателей творчества А.С.Пушкина разных 
возрастов (от 5 лет и до 70) и разного уровня 
владения русским языком. 

В номинации «РОДНОЙ ПУШКИН» (русский как 
родной или второй) участвовал 121 видеоролик, 
а в номинации «ДОРОГОЙ ПУШКИН» (русский 
как иностранный) – 86 видео и от школьников, 
и от студентов и выпускников. Видео более 3х 
минут или коллективные работы были в номинации 

«ВЕЛИКИЙ ПУШКИН» (всего 16 заявок). 
Украшением конкурса стали  ролики 
номинации «МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПУШКИН». 
Особо хочется отметить видео из номинации 
«ЛЮБИМЫЙ ПУШКИН», где прозвучали 
произведения поэтов разных эпох и наших 
современников о любимом классике, о 

«солнце русской поэзии» (26 видеороликов).  А 
также у всех была возможность услышать строки 
А.С.Пушкина на хинди и английском. Эти видео 
были вне конкурса, но заслуживают отдельной 
благодарности.

В течение мая в группе все могли смотреть и 
пересматривать видеопрочтения, поддерживать 
участников комментариями и лайками в группе 
конкурса. Авторы видео, набравших наибольшее 
количество лайков, получили Приз зрительских 
симпатий. Самым часто исполняемым произведением 
на конкурсе этого года было стихотворение «Я 
вас любил». А дети и школьники, живущие в 
разных уголках мира, порадовали всех нас своим 
исполнением фрагментов из любимых пушкинских 
сказок. 

Рады, что конкурс удался, что получилось 
достойно отметить юбилей поэта и еще раз 
наглядно подтвердить всемирную славу А.С. 
Пушкина. Организаторы конкурса постарались 
создать  атмосферу доброжелательности и 
гостеприимства и подчеркивали, что проигравших 
среди почитателей поэта просто не может быть. Все 
участники от мала до велика получили сертификаты.  
Победители в разных номинациях были награждены 
дипломами Международного конкурса, а учителя и 
преподаватели получили благодарственные письма 
от организаторов. Любовь к русскому языку и 
культуре нас всех познакомила и объединила!

Тунисская ассоциация
«Российское наследие»

Подготовила: Бешанова С.А.

https://t.me/Maison_Russe_en_Tunisie/3350
http://xn--80aaaobybwjdckgmi7b5oj.xn--p1ai/novosti-sobytiya/elena-zhilinskaya-zhenshchiny-mnogoe-mogut-v-zhizni-oni-lidery-ambitsioznye-krasivye-i-interesnye
https://www.facebook.com/share/J9ndinwLBBCXvsGi/?mibextid=NoJtEM
https://www.facebook.com/share/J9ndinwLBBCXvsGi/?mibextid=NoJtEM
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Юные спортсмены вернулись из Москвы, где 
они представляли Тунис на Vlll Всемирных Играх 
юных соотечественников, которые проходили со 
2 по 8 июня в г. Москва.

В соревнованиях приняли участие 450 ребят из 
32 стран мира, которые состязались в волейболе, 
баскетболе, настольном теннисе, плавании, 
спортивной борьбе и шахматах.

Наши участники: Эрнез Кайс и Сфакси 
Камилия в шахматах, Курайши Александр 
и Бериуль Надя в настольном теннисе, а 
также Лев Деббаби в плавании показали 

отличные результаты.

В шахматном турнире Камилия и Кайс заняли 18-е 
место, а в настольном теннисе Надя и Александр 
выиграли почти все матчи в парных состязаниях и 
заняли почетное 15 место. Лев Деббаби занял 2-е место 
на дистанции 50 метров брассом в возрастной категории 
12-13 лет, а также 5-е место на дистанциях 50 метров 
вольным стилем и 100 метров вольным стилем.

Игры прошли прекрасно, весело, соперники 
были достойные. Ребята посетили главную арену в 
Лужниках, побывали на ВДНХ и павильоне «Атом», 
на обзорной экскурсии по Москве, увидели смену 
караула на Красной площади, прогулялись по ГУМу, 
насладились искусством в Третьяковской галерее. 
Грандиозный Военно-патриотический парк «Патриот» 
оставил неизгладимое впечатление не только у детей. 
Наша команда «Орлы Карфагена» приняла  участие 
в мастер-классе института имени А. С. Пушкина и 
конкурсной программе «Диалоги на русском».

И всё-таки, «главное-это дружба», которая зародилась 
на Играх между ребятами из разных стран. Это слова 
Олимпийской чемпионки Ирины Родниной, которая 
присутствовала на закрытии. И это действительно так.

Ребята общались, обменивались сувенирами, 
телефонами и явно очень грустили при расставании.

Команда выражает глубокую благодарность  всем-
всем организаторам,  волонтерам, тренерам, кураторам, 
которые сделали это мероприятие настоящим 
праздником для ребят, который запомнится им на 
всю жизнь! Особую благодарность хочется выразить 
представителю Россотрудничества - директору 
Русского Домa в Тунисе Зайцеву Юрию Владимировичу 
и председателю КСОРС Туниса Фантар Светлане 
Анатольевне. 

Меня зовут Анастасия Панова, я президент и 
сооснователь Детско-юношеской организации 
«Гагарин». В этом году мне выпала возможность 
стать  сопровождающей тунисской команды на VIII 
Всемирных играх юных соотечественников, которые 
прошли по традиции в г.Москва. 

Это был мой первый подобный опыт, но он оказался 
уникальным, интересным, по детскому задорным и 
наполненным соревновательным духом и прекрасными 
эмоциями. Мне очень повезло с командой, все дети 
очень активные, с большими добрыми сердцами. 

Pебята сумели быстро сплотиться, благодаря общей 
цели - победы в соревнованиях.

Подготовку к играм мы начали ещё до отъезда, 
снимали рилс, покупали сувениры, традиционные 
тунисские наряды, подготовили форму команды.

Организаторами мероприятия были: Министерство 
спорта, Россотрудничество, Московский спорт, 
департамент спорта г.Москвы, РОССКОНГРЕСС, 
Всероссийская федерация школьного спорта, Федерация 
спортивной борьбы России, Государственный Институт 
Русского языка им. А.С. Пушкина. 

Неделя игр была настолько насыщенная и интересная, 
мы успевали соревноваться и посещать огромное 
количество экскурсий, интересных мест и мастер- 
классов. Мероприятие подарило детям праздник, 
радость, новые знакомства, победы. 

Игры — это фестиваль спорта, молодости, задора, 
культуры и русского языка. Да здравствует молодость, 
спорт и русский язык, который объединяет! Занимайтесь 
спортом, ребята, играйте в шахматы, плавайте, играйте 
в баскетбол, настольный теннис, волейбол и учите 
русский язык — и вы обязательно станете участником 
этого праздника!

Я хотела бы пожелать ребятам быть сильными и 
смелыми, заниматься спортом, учить русский язык, 
активно принимать участие в мероприятиях, верить 
в себя, совершенствовать свои навыки в учебе и спорте 
и обязательно стать частью всемирных детско-
юношеских игр в будущем. Вам точно понравится! 

Подготовила Панова А., президент
Детско-юношеской организации «Гагарин»

Александр Камилия КайсНадяЛев

VIII Всемирные Игры юных соотечественниковмир - москва

	 gagarintn
	 gagarintunis
	 gagarintun@gmail.com

Мануба (Manouba) - это город на 
северо-востоке Туниса. О нем я мало 
знала, пока не поступила в институт и 
не переехала туда жить. Мои знания 
ограничивались тем, что слышала о 
психиатрической больнице «Рази». 
«Ты что из Рази сбежал?» - я часто 
слышала эту фразу и куда мне 
меньше всего хотелось, так это в 
Манубу. Но там находится самый 
большой Университетский кампус и 
Институт Мультимедии ISAMM (Ins-
titut supérieur des arts multimédia de la 
Мanouba), в котором можно изучать 
кинематограф. Я очень люблю кино, 
поэтому я все-таки отправилась 
учиться в Манубу.

Я сняла квартиру неподалеку от 
института и поэтому часто ходила 
пешком. Помню как в первый день 
я шла по 35 градусной жаре по 
тропинке в оливковой роще. Мне 
казалось, что я иду не на учебу, а в 
поход. Кампус решили выстроить 
прямо посреди оливковых плантаций, 
инфраструктура в этой местности еще плохо развита. Но зато у нас есть 

возможность любоваться красивым 
видом гор и полей. Они особенно 
замечательны весной: желтые поля и 
зеленые горы. Иногда, возвращаясь 
днем с учебы, можно встретить стадо 
овец. Первое время мне не хватало 
развлечений. В этом городе нет ни 
кинотеатров, ни парков, ни торговых 
центров... Но потом я очень полюбила 
тишину и спокойствие Манубы.

Здесь есть Национальный военный 
музей и деревня ремесленников 
Ден-Ден, объединяющая сотни 
ремесленников, занимающихся 
различными видами деятельности, 
такими как производство ковров, 
традиционной одежды, изделий 
из оливкового дерева и текстиля, 
создание бижутерии и многое другое.

Нет, Мануба не славится своими 
пляжами, необычной природой или 
особым историческим наследием 
как многие тунисские города. Это 
не туристический город, его красота 
в простоте архитектуры зданий и 
гостеприимчивости жителей.

ПРОЕКТ «24 ТРОПЫ. Мануба»

 Подготовилa Елизавета Сергеева

https://t.me/gagarintn
https://www.facebook.com/gagarintunis
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Продолжаем публикацию книги 
российского дипломата Николая 
Леонидовича Бурцева «Война 
цивилизаций 2004-2368 гг. Прогноз 
на основе системы больших лунных 
циклов». См. в Интернете сайт 

 www.n-burtsev.com

Через 360 лет, в новую эпоху 
наступления Запада, в 1624-89 
гг. мы опять наблюдаем войны с 
крымскими татарами и турками, а 
также Польшей (часто выступала 
вместе с Крымом против России) и 
Швецией. Однако теперь Россия воюет 
в союзе с Украиной, и это обеспечивает 
конечную победу в войнах 1654-81 гг., 
и в последующем, в ходе постепенного 
уничтожения русскими и украинцами 
антиправославного образования Речь 
Посполитая. В 1654-58 гг. властный 
патриарх Никон проводит церковную 
реформу во имя объединения всех 
частей Руси (чтобы православие 
стало единым в России, Украине и 

Белоруссии). 1635 г. – набег крымских 
татар на казаков Дона; 1637 г. – взятие 
Азова донскими казаками; 1639-
41 гг. – героическая борьба казаков 
против турецко-татарской армии под 
Азовом; 1648-67 гг. – Запад активно 
вмешивается во внутренние дела 
России, мешает ей осуществлять 
самостоятельную внешнюю политику, 
особенно на Украине. В 1654-67 
гг. это противостояние достигает 
критической точки. В 1653-54 гг. 
(начало второй «руины» 1654-67 гг.) 
начинается полномасштабная война 
России и запорожского казачества 
за Украину и Белоруссию против 
Польши, поддерживаемой Западом, 
а также против Турции и Крымского 
ханства. 1654-58 гг. – относительно 
удачная война России против Крыма, 
Польши и Швеции за Украину, полное 
освобождение от поляков Белоруссии 
и Украины. В 1655-58 гг. Россия была 
вынуждена вести войну на 4 фронта: 
не только за Украину против Речи 
Посполитой, Крымского ханства 

и Турецкой империи, но и против 
Швеции. В1659 г. начались сложности 
- некоторые украинские казаки 
предали Москву, но были уничтожены 
собственным народом. 1660-65гг. – 
неудачный период войны, западные 
армии контратакуют, вся Белоруссия 
и большая часть Украины потеряны. 
Разорение Украины. 1662 г. – «медный 
бунт». Это было восстание народа 
против «плохих бояр», которые мешали 
правильно править «доброму царю». Оно 
стало прелюдией к восстанию Степана 
Разина. Навязанная Западом модель 
развития экономики России – вывоз 
сырья западными купцами за бесценок 
- не позволяла вести эффективную 
внешнюю политику. В 1667 г. в борьбу 
за Украину вмешивается Турция, тогда 
же накануне крупнейшего нашествия 
турецко-татарской армии на Речь 
Посполитую Запад заставляет Варшаву 
помириться с Москвой. 1670-71 гг. – 
восстание казаков и мусульманских 
народов Поволжья, которых 
поддержало русское крестьянство и 

посадские люди, под руководством 
Степана Разина. В 1672 г. Польша и 
Украина разгромлены турками и на 
грани уничтожения, но затем Польша 
смогла восстановить свою силу. 1673-
75 гг. – война с крымскими татарами 
и западными украинскими казаками 
за Украину. 1677-78 гг. – поражение 
турецко-татарской армии от русских и 
украинских войск под Чигирином. 1687 
г и 1689 г. – неудачные походы русских 
на Крым. Приход к власти реформатора 
Петра Первого.

В этот период главной проблемой 
русской армии было недостаточное 
количество профессиональных военных 
и отсутствие эффективной экономики, 
способной к мобилизации ресурсов для 
войны. 

ВОЙНА ЦИВИЛИЗАЦИЙ 2004-2368 гг.. (X выпуск)ВЗГЛЯД В БУДУЩЕЕ

         Скачать полную версию книги

В нашей рубрике история  
Нечаевой Жанны и ее путь 
от педагога до нутрициолога 
и шоколатье.

Я с детства обожаю шоколад, 
но из-за аллергии этот продукт 
всегда был под запретом. 
С возрастом все прошло, 
но любовь к настоящему 
шоколаду осталась.

Все началось очень 
спонтанно. Никогда не строила 
планов делать шоколад. 

Родом я с Алтая. Училась на педагога, но 
работала в коммерческом секторе.  Так или иначе, 
методичность и логическое мышление пригодились в 
моей работе по стандартизации процессов в компании 
и организации обучения для предпринимателей.

Я росла в простой семье. И у нас не были приняты 
дальние поездки, да и не было средств для них.  Я 
всегда мечтала путешествовать и после университета, 
когда начала самостоятельно зарабатывать, каждый 
год выбирала новое направление. 

В 2010 году во время стажировки в Торгово-
промышленной палате Парижа встретила мужа и 3 
года жила между Лионом и Барнаулом. Затем было 8 
лет IT- бизнеса в Москве. А 2 года назад мы семьей 
переехали в Тунис. Головной офис мужа находится 
здесь и его давно приглашали на новую должность. 
И мы решились.

Тема питания и ЗОЖ со мной давно. Еще со школы 
любила спорт, участвовала в забегах, всегда старалась 
смотреть в свою тарелку и держать свое тело в 

форме. В педагогическом университете, 
кроме основного математического, 
училась дополнительно на спортивном 
факультете на инструктора по 
оздоровительной аэробике и занималась 
в театральном. 

2018 год стал для меня переломным, 
поменялось отношение ко многому, 
и я задумалась о смене профессии. 
Продолжая работать, я параллельно 
начала изучать связь питания, 
здоровья, когнитивных способностей, 
психологии.

Переезд в Тунис был для меня 
вызовом. Все новое - культура, климат, еда, образ 
жизни. И я поняла, что мое призвание помогать 
людям заботиться о своем теле и здоровье. 

Моя мечта сбылась. Я нутрициолог, и для 
ряда пациентов сладости ограничены или совсем 
исключены из рациона. 
Но наше тело привыкло 
получать удовольствие 
через еду и зачастую 
сладкую, поэтому я 
предпочитаю, чтобы люди 
имели такую возможность, 
но с качественными и 
натуральными продуктами.  

Найти шоколад «без 
сахара» в Тунисе, та 
еще задачка. Поэтому 
я попросила знакомую, 
которая делает для себя, 
показать, как его готовить. 
Сделала, понравилось не 

только мне и домашним, но и друзьям и знакомым. 
Так родилась идея изготавливать на заказ. 

Я прошла обучение, чтобы понимать все тонкости 
приготовления шоколада и знать секретные 
ингредиенты для ПП-рецептов. 

Сам процесс для меня 
— это некая медитация, это 
помогает мне переключиться 
с ежедневных забот на 
позитивную волну. Чтобы 
шоколад удался, нужно быть 
в хорошем настроении и не 
спешить. Это отличный десерт 
и источник радости, ведь в 
нем нет ни консервантов, 
ни стабилизаторов, ни 
рафинированного сахара, 
только натуральные сиропы 
или вовсе без них. Даже дочка 
стала разбираться в качестве и просит 

только «мамин» шоколад.

За 3 месяца я прошла от идеи до участия 
в выставкe «BIO-expo». И не собираюсь 
останавливаться. Как говорила моя 
бабушка:

«Только смелым покоряются моря»!

    (+216) 51 972 475
   Jeanne.n.nutri@gmail.com
   Jeanne_nechaeva_nutrition
    leschocolatsdejeanne

Записала Хажсадок Н.

«Шоколадная магия» Давайте знакомиться

«Русский дух»

Я знаю, что сердце России не камень,
Когда проливается новая кровь,
Она материнскими смотрит глазами,
Пусть сердце разбито, но не дрогнет бровь.

Его по кускам вместе мы, россияне
В единое небо опять соберём,
Где нашу любовь не измерить морями,
Где русской душой мы как прежде живём.

Сейчас так непросто нести веры знамя,
И между добром и злом тонкая нить,
Но знайте одно, русский дух вечно с нами,
К России любовь не удастся убить.

Автор: София Клопп

1. Австралия
2. Политические
3. Материк
4. Ока
5. Океан
6. Континент
7. Азия
8. Физические
9. Европа
10. План
11. Африка
12. Евразия
13. Америка

Ответы на кроссворд со стр.8:
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«Общение через знание: Уганда и Россия 
совместно развивают научное и культурное 

сотрудничество»

Атубо Ольга Андреевна - исполнительный директор 
НПО Ассоциация русско-говорящих женщин в Уганде 
«Росинка», председатель КСОРС Уганды и член 
регионального координационного совета стран Африки 
и Ближнего Востока. Ольга переехала в Уганду в 
2006 году и стала заботливой мамой пятерых детей и 
успешной бизнесвумен. В 2017 году Ольга совместно с 
нашим соотечественниками создала координационный 
совет, который собирает информацию и помогает 
решать вопросы, связанные с 
нашими соотечественниками. 

«Уганда стала моим домом и 
второй Родиной, верным другом 
для реализации новых проектов, 
а также продвижению русского 
языка и культуры. В моей работе 
главным стимулом и источником 
вдохновения являются местные 
дети и молодёжь, которые 
мечтают об учебе в России», - 
рассказывает Ольга Атубо.

Одними из значимых мероприятий в Уганде стали 

«IV Фестиваль русской культуры и 
выставка образования РФ»,

которые прошли 1-2 мая 2024 года на берегу озера 
Виктория в живописном месте Ньянге Резорт и Марина 
в Кауку. Мероприятие посетили более 500 человек 
разных возрастов, среди которых были местные жители, 
соотечественники из РФ, гости из других стран мира.

На мероприятии в концертной программе приняли 
участие студенты кабинета фонда русский мир, а в 
качестве основной программы выступила приглашенная 
гостья из РФ - Кириллова Наталья с патриотическими 
песнями на русском языке.

Также прошла ярмарка русской кухни и сувениров 
русских народных танцев и забав.

В выставке образования учебных заведений из РФ 
приняли участие:

• Тамбовский государственный университет им. 
Державина,

• Новосибирский государственный  аграрный 
университет,

• Компания «Ракус»,
• Ассоциация Восточно-европейских университетов, 

а также угандийско
• Белорусская организация «Радзима».

Представители   этих  университетов  
рассказали о своих образовательных  
программах, научном потенциале и 
перспективах, которые дает обучение на 
русском языке

В ходе рабочего визита в Уганду 
представители Новосибирского ГАУ 
проректор по учебной работе Владислав Бабин 
и руководитель Управления международных 
проектов Любовь Шмидт посетили 
университет Макерере, который находится 
в топ-950 лучших университетов мира по 

версии международного 
рейтинга QS. Стороны обсудили 
вопросы сотрудничества в области 
науки, образования и инноваций, 
договорившись о подписании 
соглашения о сотрудничестве.

Державинский университет 
представила участница проекта 
«Популяризация русского языка и 
российского образования в странах 
Африки» Ребекка Намия. Руководство 
вуза наладило международные 
партнерские отношения с организациями 

Республики Уганда. Первые студенты из Республики 
Уганды приехали на обучение в Державинский 
университет в 2010 году. 
Наиболее востребованным 
направлением обучения среди 
угандийских студентов стало 
«Лечебное дело».

«Сейчас главным нашим 
проектом является переход 
из кабинета «Русский мир» в 
статус центра, под который 
планируется выделить 
помещение площадью 300 
кв.м., где будет возможность 
преподавать не только русский 
язык, а также танцы и вокал. 
Сейчас мы собираем документы 
для грантовой поддержки. Мы очень благодарны 
нашему посольству РФ, Министерству иностранных 
дел, в частности, Департаменту по работе с 
соотечественниками, за поддержку и возможность 
работать совместно с РФ».

Под руководством Ольги Атубо c 6 по 18 
мая 2024 года в городе Кампала, Уганда, 

прошел детский языковой дневной лагерь 
«Росинка».

В рамках этого проекта приняли участие 32 подростка 
в возрасте от 14 до 18 лет, проживающих в Уганде. Для 
многих участников это стало первым опытом общения 
с российской диаспорой.

Во время лагеря дети активно изучали русский язык, 
погружаясь в русскую культуру. В программе также 
присутствовали занятия по финансовой грамотности, 
уроки вокала и обучение русским народным танцам. 
Помимо основных занятий, детям была предоставлена 
возможность поближе познакомиться с России, узнать 

о русских традициях, надеть русский народный костюм 
и даже создать собственный хор, исполняющий песни 
на русском языке.

Особую популярность у детей получили уроки 
русского языка по авторской методике РКИ, 
проводимые преподавателем Фонда «Русский мир» в 
Уганде Иевлевой Лилией. Кроме того, занятия вокалом 
под руководством Лаковой Натальи Павловны стали 
незабываемым опытом для участников лагеря.

Также в программу были включены мастер-классы по 
созданию национального флага РФ, плетению венков и 
совместный просмотр российского фильма «Вызов» 
и отрывков Парада, посвященного празднованию Дня 
Великой Победы.

Кроме того, для участников лагеря 
была организована конференция 
со студентами из Уганды, которые 
уже обучаются в России, что стало 
отличной возможностью поделиться 
опытом и ответить на вопросы ребят.

Незапланированным результатом 
стал большой интерес детей к 
русским танцам и русским народным 
костюмам. Также интересным фактом 
стал интерес к русской литературе. 
Ребята записали 2 видео ко дню 
рождения Александра Сергеевича 
Пушкина. В рамках лагеря также 

прошли  акции «Бессмертный Полк», « Георгиевская 
леточка»,  «Свеча Памяти». 

8 мая 2024 года прошла панихида о погибших  в 
Великой Отечественной Войне воинах, в которой 
приняли участие представители молодежного 
движения православной церкви в Уганде, а также 
соотечественники РФ, проживающие на территории 
Уганды.

«Дружба и положительные эмоции,  полученные 
ребятами за время проведенное в лагере, привели к 
повышению общего интереса к России, к русским 
людям, культуре и музыке, образованию и даже ведению 
бизнеса с Россией и желанию оказывать финансовую и 
информационную поддержку в проектах», - делится 
результатами  Атубо Ольга Андреевна.

www.ccrcu.ug

Записала: Риахи Тамара

Атубо Ольга Андреевна

Соотечественники в мире: РЕСПУБЛИКА УГАНДА 

панихида на русских участках христианского кладбища памятные даты

В 1996 году 22 июня - день, когда в 1941 году 
нацистская Германия напала на Советский Союз, 
объявлен «Днём памяти и скорби». В день начала 
Великой Отечественной войны в России и в мире 
проходят памятные мероприятия, возлагаются цветы 
и венки к памятникам. 

В этом году этот день совпал с Троицкой 
субботой - денем всеобщего поминовения усопших 
у православных христиан. 

Традиционно в Тунисе на Троицкую субботу 
настоятелем православных храмов отцом Дмитрием 

Нецветаевым служится панихида на русских участках христианского кладбища 
Боржель, где в том числе покоится немало солдат и офицеров. По случаю Дня 
памяти и скорби панихида на кладбище была отслужена по всем воинам, погибшим 
на полях Великой Отечественной войны.

На панихиде присутствовали представители военного атташе России в Тунисе, 
соотечественники и граждане Туниса. 

По завершению панихиды отец Дмитрий провел церемонию освящения мест 
захоронений офицеров и солдат Русской эскадры, которые были капитально 
отремонтированы в этом году Посольством Российской Федерации в Тунисской 
Республике. 

Русский Дом в Тунисе

https://ccrcu.ug/
https://t.me/Maison_Russe_en_Tunisie/3438


15 июня по случаю окончания учебного года 
состоялся выпускной у русской школы выходного дня 
«Матрешка» из города Хаммамет. 

Педагог русского языка устроила ребятам экзамен 
в виде конкурса «Как хорошо читать по-русски», в 
ходе которого ученики демонстрировали свои навыки, 
приобретенные в течении учебного года. Кроме того, 
к конкурсу присоединились их коллеги из города Сус, 
посещающие школу «Мозаика». 

А по завершению конкурса ребят ждал сюрприз - в 
гости к ним приехал коллектив танцевальной школы 
«Матрешки». Ребята увидели танцевальные номера и 

настоящее кукольное представление, в ходе которого 
они погрузились в невероятную сказочную атмосферу. 

Русский дом в Тунисе благодарит школу «Матрешка» 
и ее руководителя Анастасию Сергееву за организацию 
выпускного праздника, который объединил наших 
юных соотечественников из Хаммамета и Суса, 
школу «Мозаика» и детско-юношескую организацию 
«Гагарин» за поддержку своих коллег, танцевальную 
школу «Матрешки», ее коллектив за подаренный 
праздник. 

Желаем всем ученикам и педагогам хороших и 
ярких каникул и с нетерпением ждём новых ярких 
мероприятий в новом учебном году! Русский дом в Тунисе
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Весёлые зарисовки от Ольфы

Помоги мышонку-путешественнику решить 
кроссворд

 
1. Самый маленький материк.
2.  Карты, на которых изображены разные страны.
3.  Континент или...
4.  Приток Волги.
5.  Огромное водное пространство.
6.  Огромный участок суши, со всех сторон окружённый водой.
7.  Часть света.
8.  Карты, на которых изображены равнины. Горы, моря. Реки, озёра и 
другие природные объекты.
9.  Одна из двух частей света.
10.  Чертёж местности.
11.  Материк, где протекает самая длинная река в мире - Нил
12.  Самый большой материк.
13.  Этот материк бывает и Южным и Северным.

Ответы на стр.6

18 июня на сцене Муниципального театра Туниса 
состоялась долгожданная премьера балета «Загра» 
школы классического танца имени Сергея Дягилева 
в постановке руководителя коллектива Инны Бушнак.

 
Зрители увидели оригинальную и невероятно 

красочную историю с танцевальным повествованием 
о любви, верности, предательстве и всепобеждающей 
силе красоты танца!

Русский дом в Тунисе благодарит школу имени 
Сергея Дягилева, ее воспитанниц, покоривших в этот 
вечер зал, и главного вдохновителя Инну Бушнак за 
великолепный спектакль высочайшего уровня!

12 июня в Русском доме в Тунисе отметили 
государственный праздник концертом музыкального 
коллектива «Голоса сердца», который создала в Тунисе 
российская соотечественница Эмира Дахлия. 

Молодые и перспективные тунисские исполнители 
исполнили классические мировые шедевры, включая 
произведения русских композиторов. 

Русский дом в Тунисе благодарит наших партнеров 
за замечательный концерт, который они подарили всем 
зрителям в день главного праздника России! 

Празднование Дня России в Тунисе продолжилось и 
13 июля. В этот день танцевальная школа «Матрешки»,  
которой руководит настоящий танцмейстер Татьяна 
Баркаш, выступила на сцене дома культуры «Мадар» 
с отчетным концертом, посвященным главному 
государственному празднику России. 

Ученики школы разных возрастов погрузили зрителей 
в атмосферу классического танца на мотивы лучших 
мировых произведений, главное место среди которых 
принадлежало произведениям русских композиторов. 

Русский дом в Тунисе

Культурные мероприятия Русского дома в Тунисе

Русская школа выходного дня «Матрешка»выпускной

https://t.me/Maison_Russe_en_Tunisie/3350
https://t.me/chambre_tuniso_russe
https://www.facebook.com/cctr.tn
https://cloud.mail.ru/public/MiDL/Z9CwRM9mG
https://t.me/Maison_Russe_en_Tunisie/3350



